¿QUE ES EL REIKI?
Todos hemos nacido con REIKI, esta energía es amor ilimitado. 

REI es la energía universal - esencia. Todos los seres somos y estamos conectados a esta energía. 

KI es la energía vital que fluye en todos los seres vivos y que parte de REI. La calidad de esta difiere en cada uno de nosotros.

Tu maestro/a de REIKI inicia y armoniza tus chakras para que puedan contactar con tu poder y para que puedas ser canal para esta energía que es amor incondicional. Al mismo tiempo estás protegido y no recibes ningún desequilibrio de los demás, ni ellos de ti y conservas esta energía el resto de tu vida.

El que usa esta técnica para curar es un simple transmisor de esta energía, pasándola al enfermo. "EL ENFERMO" es quien realmente se cura a si mismo al dejar circular fluidamente su propio KI, con la cantidad y calidad necesarias para que pueda vivir con buena salud.

Al pasar los años, se producen bloqueos internos que dificultan la circulación fluida del REI, a través de nosotros. Cuando esta energía no circula bien por una parte de nuestro cuerpo, la daña y produce enfermedades.

Un ejemplo claro, son estos productos que echamos en las cañerías del agua y que las limpian de todas las impurezas que contienen. Esto es lo que hace la persona que tiene cualquier nivel de REIKI, "limpiar y ayudar a que la energía siga libremente circulando por todo el cuerpo".

En China se le denomina Chi a la energía vital que circula por el organismo. En Japón se la llama Ki. Y en el Hinduismo la denominan Prana. Algunos llegan mucho más allá y la llaman ALMA.
El sistema Usui, creó un ritual llamado "alineación de los canales", para abrir los conductos energéticos de los alumnos. Esto se hace en todos los niveles del curso. Cuando canalizamos Reiki, lo estamos recibiendo nosotros, por eso no nos drenamos, o sea que en vez de cansarnos nos llenamos de energía al mismo tiempo.

Nos protegemos de la energía personal de los demás y ellos están protegidos de la nuestra que pudiese estar desequilibrada.

¿QUE SON LAS INICIACIONES O NIVELES?
PRIMER NIVEL O GRADO

Durante los dos días que dura el curso se aprende la historia del Reiki. Se reciben cuatro iniciaciones que armonizan la energía con la del Reiki ("abrir el canal de energía"), lo cual capacita a la persona para transmitir energía imponiendo las manos, pudiendo por lo tanto "curar/sanar" tanto a ellos mismos como a los demás.

Además se enseña las posiciones de las manos para poder dar energía a todo el cuerpo. Muchísimas veces me he preguntado "SI LA ENERGÍA QUE FLUYE POR MI CUERPO Y QUE YO DOY PARA AYUDAR A LOS DEMAS ES LA MISMA ENERGÍA QUE ALIMENTA Y DA VIDA A LOS SERES VIVOS, ¿ES NECESARIO PONER LAS MANOS EN PUNTOS CONCRETOS DEL CUERPO?, ¿O SIN MAS LO QUE TENEMOS QUE HACER ES DARLA Y QUE ELLA MISMA SANE LAS ZONAS QUE ESTAN MAL?" .

SEGUNDO NIVEL O GRADO

Se dan otras dos iniciaciones, que junto con los antiguos símbolos redescubiertos por el Dr. Usui, capacitan a la persona a explorar REIKI en mayor profundidad y canalizar mayor cantidad de energía. Se aprenden técnicas que aceleran el proceso de sanación.

Sanaciones a distancia.

Sanaciones psíquicas.

Purificar casas, etc...

Actúa sobre todo a nivel etérico. 

TERCER NIVEL O GRADO (MAESTRIA)

Esto requiere el compromiso de vivir y trabajar en armonía con la energía Reiki. Hacer el tercer grado también requiere haber hecho el primero y el segundo y haber trabajado regularmente con Reiki por lo menos tres años. Se aprende todo lo necesario para enseñarlo a otras personas e iniciarlas en la energía Reiki.

